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1 → KAIXO

Sorginlore eta Ikertze gara, eta Imaginá Palabrarekin batera sortu dugu 
eskuen artean duzun dokumentua. Duela urte batzuetatik hona, elkar-
lanean ari gara hainbat eremutan (ikastetxeetan, unibertsitateetan, gaz-
teen aisialdian, hezitzaileen prestakuntzan, administrazio publikoetan…) 
inpaktua izan nahi duten hezkidetza-prozesuak definitzen eta abian jar- 
tzen. Dokumentu honek lan horretan argi eta garbi aurkitu dugun beha-
rretako bati erantzun nahi dio.

Gure herrietan eta auzoetan, gero eta nabariagoa da hezkidetza eta pe-
dagogia feministak landu behar direla. Horregatik sortu dira, besteak bes-
te, indarrean dagoen esparru juridikoa1 eta Hezkidetzaren II. plana2, hezki-
detzari eta berdintasunari ekitea derrigorrezko bihurtu dutenak. Hainbat 
eragilek ibilbide luzea egin dute eremu honetan, eta, horren ondorioz, 

1 Martxoaren 22ko 3/2007 Lege Oorganikoa, Emakumeen eta gizonen berdintasun eragingarrirako /  
Abenduaren 29ko 3/2020 Lege Organikoa. Hezkuntzari buruzko maiatzaren 3ko 2/2006 Lege Orga-
nikoa aldatzen duena. / Abenduaren 21eko 17/2023 LEGEA. Euskal Autonomia Erkidegoko Hezkun- 
tzarena

2 EAE-ko Hezkuntza Sistemarako II. Hezkidetza Plana, Berdintasunaren eta Tratu Onen Bidean 2019-
2023

3 Delgado, M. (2023). Hezkidetza eta Pedagogia Feministen II. Kongresua. ‘Hetero Araua  Plazerez 
Lehertu!’

https://www.ivap.euskadi.eus/contenidos/informacion/legedia_euskaraz_berdintasuna/eu_def/adjuntos/Sexu-berdintasunari%20buruzko%20arauak/21.MARTXOAREN_22KO_3-2007_LEGE_ORGANIKOA_EMAKUMEEN_ETA_GIZONEN_BERDINTASUN_ERAGINGARRIRAKO.pdf
https://www.boe.es/boe_euskera/dias/2020/12/30/pdfs/BOE-A-2020-17264-E.pdf
https://www.boe.es/boe_euskera/dias/2020/12/30/pdfs/BOE-A-2020-17264-E.pdf
https://www.euskadi.eus/bopv2/datos/2024/01/2400037e.pdf
https://www.euskadi.eus/bopv2/datos/2024/01/2400037e.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_convivencia/eu_def/adjuntos/coeducacion/92020191e_II_hezikidetza_plana_berdintasuna_eta_tratu_onaren_bidean_2019_2023.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_convivencia/eu_def/adjuntos/coeducacion/92020191e_II_hezikidetza_plana_berdintasuna_eta_tratu_onaren_bidean_2019_2023.pdf
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material didaktiko, gida, webgune eta halakoen aukera zabala dugu es-
kura. Material horiek zehatz-mehatz azaltzen digute nola ekin diezaioke-
gun hezkidetzari adin eta kolektibo desberdinetan: legeak zer dioen,  
lehentasunak zein diren, diagnostikoak eta planak egiteko baliabideak, 
zer gai landu behar ditugun, gai horietan sakontzeko dinamikak eta me-
todologiak, erabil ditzakegun estrategiak nork parte hartzen duen edo 
nori zuzenduta dagoen kontuan hartuta...

Hezkidetzan sinesten dugunon helburua gizartearen eraldaketarantz eta 
hezkuntza feministarantz aurrera egiten jarraitzea da. Esperientzian oina-
rrituta, badakigu horretarako lanak etengabea eta zeharkakoa izan behar 
duela. Aipatu berri ditugun jarduera eta dinamika guztiak ongi etorriak 
dira, baina Mireia Delgadoren zirimiriaren metafora3 gogoratzen, hezki-
detza-lana benetan eraginkorra izan dadin, beti, une oro egin behar da, 
pixkanaka, guztia blai egin arte.

Hezitzaileok gure jarduera garatzen dugunean komeni da kontuan izatea 
nolako inpaktu edo eragina izaten ari garen lan egiten dugun gazteen-
gan4. Baieztapen horrek begi-bistakoa dirudi, baina funtsezkoa da ikus-
pegi hori ez ahaztea eta gure jardueran eranstea, emaitzak ikusteko, neur- 
tzeko eta aurrerapausoak ematen jarraitzeko: esaten duguna, antolatzen 
duguna, prestatzen duguna... zertarako egiten dugu? Zer aldaketa eragi-
tea espero dugu gazteengan? Zer eragiten du jasotzen duten pertsonen-
gan, taldean eta ingurunean? Azken finean, esku artean duzun koaderno 
honen helburua tresna bat ematea da, nerabezaroan abian jartzen ditu-
gun prozesuek eta esku-hartzeek duten inpaktu hezkidetzailea neurtzeko.

4 Dokumentu honetan gaztaro eta nerabezaro kontzeptuak berdin erabiliko ditugu. Osasunaren 
Mundu Erakundeak (OME) nerabezaroa definitzen du 10 eta 19 urte bitartean eta gaztaroa 15 eta 
24 urte bitartean. Hemen 12 eta 18 urte bitartean dauden pertsonez ari gara. Bestalde, tarte horren 
barruan nerabezaro eta gaztaro guztiak barne hartzen ditugu, hainbat errealitate eta rol daudela 
jakinik.

Sarrera hau amaitu aurretik, beste bi ohar dituzue hemen:

→ �Jakinarazi nahi dizuegu hurrengo orrietan arreta emateko alder-
di eta gai asko aurkituko dituzuela. Gure asmoa ez da zuen zere-
ginen motxilan zama gehiago ipintzea. Normalean, behar edo 
hutsune bat sumatzen dugunean hasten gara hausnartzen. Alde 
horretatik, mahaigaineratzen ditugun galderen helburua da bar-
neko hausnarketa hori eragitea, egiten dugunaren argazkia atera- 
tzea eta, ondoren, pixkanaka lan egiten hastea, motibatzailea edo  
beharrezkoa iruditzen zaigunetik abiatuta.

→ �Edukiari eta formari dagokienez, dokumentua zuzentzen zaio hez-
kidetza-jarduerak eta -prozesuak gauzatzen dituzuen edo zuen 
egunerokoan pedagogia feministak ezarri nahi dituzuen pertsonei, 
erakundeei edo ekimen hezitzaileei. Bistan denez, ezinbestekoa 
iruditzen zaigu, nerabeekin izango den elkarrekintzaren aurretik 
eta horrekin batera, zuen hezitzaile zeregina edo rola berraztertzea 
hezkidetzaren begirada oso batetik. Horregatik, esku artean du-
zuen koadernoari buelta ematean aurkituko duzue: "HEZKIERAK. 
Hezkidetzan lan egin nahi duten hezitzaileentzako orientabideak". 
Bertan, gure ustez hezitzaile rol horretan kontuan hartzea komeni 
diren gaiei buruzko zenbait ohar, gako edo galdera mahaigaine-
ratzen dira.

1

2
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2 → HEZKIDETZA 
ETA PEDAGOGIA 
FEMINISTAK

HEZKIDETZA:5 Ikuspegi feminista intersekzional6 batetik berdinta-
suna aldarrikatzen duen hezkuntza da hezkidetza, bai hezkuntza 
formalean —sozializazioaren, prestakuntzaren eta ikaskuntzaren 
espazio giltzarria—, bai hezkuntza ez-formalean eta hezkuntza in-
formalaren espazioetan. Hezkidetzak, modu horretan ulertuta, ho-
nakoak hartzen ditu barne:

→ �Genero-desberdintasunen ondorioz sortzen diren arrakalak  
(rolekin, espazioekin, boterearekin, balioarekin eta bizi-proiek-
tuekin lotuta) zalantzan jartzea eta horien gaineko kontzientzia 
handiagoa izatea, irakurketa kritiko lokal-global batetik abiatuta.

5 Erreferentziazko dokumentua: 2024 Sorginlore "AHALDUNTZEKO ZUBI HEZKIDETZAILEAK: Diálo-
go local-global entre experiencias coeducativas". Eredu-dokumentua, eLankidetza – Lankidetzarako 
eta Elkartasunerako Euskal Agentzia eta Bilboko Udala.

6 Intersekzionalitatea: “…zapalkuntza, diskriminazio edo desabantaila mota askoren arteko elkarre-
kintza eta gainjartzeari buruzko kontzeptua da, hala nola generoa, arraza, gizarte-klasea, sexu-orien-
tazioa, adina, ezgaitasuna, besteak beste. Kimberlé Crenshaw akademiko afroamerikarrak sortu 
zuen 1980ko hamarkadan, Estatu Batuetako emakume beltzen esperientziak azaltzeko. Emakume 
horiek, generoagatik ez ezik, arrazagatik pairatzen zituzten diskriminazioei aurre egin behar zieten, 
eta haien esperientziak ezin ziren zapalkuntza-ardatz bakar baten bidez guztiz ulertu. Intersekziona-
litateak onartzen du zapalkuntza mota horiek ez direla soilik batera existitzen, baizik eta elkarrekin 
uztartu eta indartu egiten direla, eta diskriminazio/desabantaila-esperientzia bakarrak eragiten di-
tuztela gizartean egoera marjinal ugari pairatzen dituzten pertsonengan. Ikuspegi horrek azpima-
rratzen du, desberdintasun sozialak aztertu eta jorratzerakoan, garrantzitsua dela identitateen eta 
esperientzien intersekzioa aintzat hartzea.” Crenshaw, K. (1989). Demarginalizing the intersection of 
race and sex: A black feminist critique of antidiscrimination doctrine, feminist theory and antiracist 
politics. University of Chicago Legal Forum, 1989 (08), 139-167.

→ �Jarrera-aldaketa batera iristen laguntzea, askatasun, ahalduntze 
eta sororitate handiagoa izateko eta, hala, zisheteronormatiboak7 

diren eta naturalizatuta dauden jarrerak gainditzeko.

→ �Imajinario, narratiba, botere, lidergo, bizitza eta elkarbizitza eman- 
tzipatzaile, berdinzale, solidario eta indarkeriarik gabekoak sortze-
ko, barneratzeko, bizitzeko eta hedatzeko parte-hartze aktiboa, in-
dibiduala eta kolektiboa.

→ �Pedagogia feministetan oinarritzea eta, horiek aztertzean eta prak-
tikara eramatean, intersekzionalitatearen, herri-hezkuntza feminis-
taren, kulturartekotasunaren, transfeminismoaren8 eta feminismo 
dekolonialaren9 ekarpenak txertatzea.

7 Zisheteronormatiboa: Mandatu sozial honen arabera, ondorengoak dira bete beharreko arauak:
_ Zis: Aluarekin jaio eta emakume bezala autoidentifikatu edo zakilarekin jaio eta gizon bezala au-
toidentifikatu.
_Hetero: Emakume bezala identifikatu eta gizonak bezala identifikatzen diren pertsonekiko desira 
erromantiko, fisiko eta afektiboa sentitzea, eta alderantziz.
_ Normatiboa: sexu-genero sistemak inposatutako rol edo arauak bete behar dira (femenino-mas-
kulino)

8 Transfeminismoa: Feminismoaren korronte bat da, borrokaren subjektua emakume zisengandik 
haratago zabaltzen duena. Defendatzen du beraz, sistema zisheteronormatibo binario eta biologi-
zistak berezko lotura duela patriarkatuarekin, eta, horrenbestez, LGTBIQ+ pertsonak ere zapalduak 
direla. Gainera, ikuspegi intersekzional batetik abiatzen da, anti-kapazitistak diren eta arrazakeriaren 
aurkako jarrerak txertatuz. Horrela, egitura sozial eta politikoak eraldatzea du helburu, emakume 
zisen zein disidentziei eragiten dieten desberdintasun sistemikoak borrokatzeko..

9 Feminismo dekoloniala: “…feminismoaren barruko korrontea da, feminismoaren eta kolonialis-
moaren eta inperialismoaren aurkako borrokaren arteko intersekzioan oinarritzen dena. Kolonialis-
moak inposatu dituen eta emakumeen zapalkuntza betikotzen jarraitzen duten botere- eta men-
deratze-egiturei aurre egin nahi die, bereziki komunitate kolonizatu edo baztertuetakoei. Ikuspegi 
horrek onartzen du emakumeen esperientziak eta borrokak ez direla homogeneoak, eta testuin-
guru historiko, kultural eta politiko espezifikoak kontuan hartu behar direla genero-desberdinta-
sunak eraginkortasunez ulertu eta aurre egiteko.” González, J., De León, E., & Carrillo, H. (2017). Femi-
nismos Descoloniales. Convergencia Revista de Ciencias Sociales, 24(75), 143-169.
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PEDAGOGIA FEMINISTAK10: Pedagogia feministak honela defini dai-
tezke: Hezkidetzaren horizontean (hau da, zisheteropatriarkatua eta 
arrazakeria desegiten dituen eta berdintasuna ikuspegi feminista in-
tersekzionaletik aldarrikatzen duen hezkuntza formala, ez-formala eta 
informalean), modu kolektibo eta kokatuan, aurrerapausoak ematea 
ahalbidetzen duten irakaskuntza-ikaskuntza premisak, praktikak eta 
metodoak esploratzen, esperimentatzen, aztertzen eta testuinguruan 
jartzen dituztenak.

Horretarako, honako hauek bete behar dituzte:

→ �Sexu-genero sisteman eta beste zapalketa hegemoniko batzuetan 
ematen den sozializazioak, gure gorputzetan, horien bizipenetan, 
gure pentsamenduan eta sortzen ditugun harremanetan uzten 
dituen arrastoak identifikatzea eta ikusaraztea erraztea, emakume 
eta gizon izatearen (femeninoa eta maskulinoa bezala kategoriza-
tua dagoena) inposatutako esanahi bakarra arazo bihurtuta.

→ �Pertsonen bizitzan, hezkuntza-sistemetan eta hezkuntza-espa-
zioetan zuzeneko eragin materialak dituzten estereotipoak (sexua-
ren, arrazaren edo identitatea osatzen duen edozein elementuren 
araberako estereotipoak) detektatzea eta desikastea.

→ �Araua bete edo ez betetzeagatik justifikatzen edo bere horretan 
uzten diren aurreiritziak, diskriminazioak, indarkeria zorrotzak eta 
zuzenak ez errepikatzea.

→ �Botere-harremanak zalantzan jartzea eta banakako eta taldeko bo-
terea indartzea.

→ �Hezitzaile eta komunikatzaile bezala, neutroak ez garela jabetzea, 
gure joerak, pribilegioak, oztopoak, beldurrak eta nahiak aitortzea, 
horien erantzule egitea eta normaltasunaz eta arauaz dugun ikus-
moldea zalantzan jartzea. Materialak, erreferentziak, hitzezko eta 
hitzik gabeko hizkuntza, espazioen eta taldeen antolaketa berri-
kustea.

10 Erreferentziazko dokumentua: 2024 Sorginlore "AHALDUNTZEKO ZUBI HEZKIDETZAILEAK: Diálo-
go local-global entre experiencias coeducativas". Eredu-dokumentua, eLankidetza – Lankidetzarako 
eta Elkartasunerako Euskal Agentzia eta Bilboko Udala.

→ �Rol, lidergo eta narratiba pluralak eta ez-naturalizatuak sustatuko 
dituzten praktikak gauzatzea; gaitasun, bizitza-ibilbide eta ahots 
ez-hegemonikoei tokia eman eta aitortuko dituztenak; konfian- 
tzazko, segurtasuneko, parte-hartze osoko, entzute aktiboko eta in-
darkeriarik gabeko komunikazioko tokiak sortuko dituztenak; aiz- 
patasuna sustatu eta ikuspegi globala duten tokiko esperientzie-
tan inspirazioa bilatuko dutenak.

→ �Plazerra aldarrikatzea eta esanahia berradieraztea. Berdintasuna 
defendatzearen plazerra, ez zerbait formal, instituzional eta nahi-
taezko bezala, baizik eta zerbait atsegin eta motibatzaile bezala. 
Irudikatzearen eta izatearen plazerra, existentzia eta bizikidetza di-
namikoetan, sortzaileetan eta beteetan, zisheteronormatibitatea-
ren desegitetik abiatuta. Plazerra jolasetik, gorputzetik, topaketatik 
eta artetik.
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3 → IKASKETA 
ETA INPAKTU 
HEZKIDETZAILEA

“Irakastea ez da ezagutza transferitzea, 
norberak sortzeko eta eraikitzeko aukerak 

sortzea baizik"
Paulo Freire

"Askatasunaren praktika hasten da 
barneratuta dugun menderatze-legatuari 

aurre egiten"
bell hooks

Sarreran aipatu dugun bezala, hezitzaileak garen heinean, hezkide- 
tza-ingurune feministagoak eraikitzea badugu helburu, eta gizartea 
eraldatzeko urratsak eman nahi baditugu, komeni da honi zeharkako-
tasunetik heltzea. Aldi berean, komeni da ere, gazteengan eragina izan-
go duten ikasketa esanguratsuak eta testuinguruak sortzea, eraldaketa 
hori eta eraldaketa horretan duten protagonismoa sustatze aldera. Ho-
rretarako, pentsamenduak eta sentimenduak martxan egon behar 
dute, gorputzetatik, emozioetatik, kontrastetik eta bizipenetatik 
datozen azterketa eta hausnarketa mekanismoekin. Hainbat korron-
te pedagogikok erakutsi digute hori banaka eta taldean egin daitekeela, 
eta bakoitzak abantailak dituela. Hori bai, justizia eta ekitatea helburu 
ditugunean, bidea sendoagoa eta aberatsagoa izango dela dirudi, ikas-
keta praktikatik eta kolektiboan egiten badugu.

Herri-hezkuntzak etengabeko prozesuez hitz egiten digu eta ezagu- 
tzaren eraikuntza kolektiboaren garrantzia azpimarratzen du. Zaintza, 
konfiantza eta parte-hartzea bultzatzen diren espazio eta moduetan lan 
egitea proposatzen du, eta hori ekintza-hausnarketa-ikasketa-ekintza 
zikloaren barruan kokatzen da. Ziklo hori ez da beti urrats linealak jarrai- 
tzen dituen prozesu bat, baizik eta zirkularra da: ekintza hutsean ez da 
hasten, baizik eta sentitu eta pentsatutako hausnarketa edo diagnosti-
ko batetik abiatzen da. Ekintza garatzen den bitartean, ikasketak kon- 
tzienteago bihur daitezke, eta esperientziaren inguruko hausnarketek 
(zer eta nola egin den) diagnostikoa eguneratzeko aukera ematen dute, 
horrela estrategiak eta kolektiboak indartuko dituzten ikasketa esangu-
ratsu berriak sortuz. 

11 Herri-hezkuntza ikasketa politikorako ikuspegi parte-hartzailea da, non pertsonek beren bizi- 
tzak, testuinguruak eta garrantzizko gaiak modu kritikoan aztertzen dituzten. Horren bitartez, ekin- 
tzarako estrategiak garatu eta moldatzeko gaitasuna lantzen dute. Erref. Jass Poder Colectivo
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Beraz, prozesu- eta ziklo-ikuspegi horrek hiru mailatan eragiten du:

→ �Komunitarioan 
Elkartasun kritikoa, kide izatearen 
zentzua eta erantzunkidetasuna 
bultzatzen ditu. Horrek beharrak eta 
ahalmenak identifikatzea errazten du, 
baita kolektibotasunak ematen duen 
boteretik estrategiak eta ekintzak 
gauzatzea ere. 

→ �Jendartean edo sozialean 
Egitura-sozial bidegabeak eta kultura  
hegemonikoa eraldatzeko boterea du.

→ �Banakakoan  
Pertsonek beren buruaren eta inguru-
nearen kontzientzia handiagoa garatzea 
errazten du. Eguneroko bizitzan topatu 
eta aurre egin behar dieten zapalketak 
zalantzan jartzeko eta horiei kontra egite-
ko ahalduntzea bultzatzen du espazioen 
eta tresnen bidez.

Beraz, ohartzen gara, ikasketaren bilaketa eta eraikuntzaren baitan  
aldaketa asmoa dagoela; gure ikuspegitik, zehazki, aldaketa femi-
nistaren horizonteaz ari gara. Asmo horrekin berarekin, funtsezkoa da 
lortu nahi den inpaktua zein den argitzea eta zehaztea: 

→ �Zergatik eta zertarako jartzen dugu zerbait martxan? Saia gaitezen 
saihesten politikak eta neurriak inertziagatik, gizarteko alarmaga-
tik edo zerbait egiten dela justifikatzeagatik aktibatzea edo jarrai- 
tzea.

→ �Zertan eragin nahi dugu zehazki? Dena dela, abiapuntua ezagutu 
behar dugu, zalantzarik gabe. Estrapolazioetan, orokortasunetan 
eta susmoetan oinarritzeak ez du bide luzerik.

→ �Norengan ikusi nahi dugu inpaktu hori? Gazteei buruz ari gara, 
edo, lehenik edo aldi berean, pertsona eta erakunde hezitzaileen-
gan ipini behar dugu arreta? 

Gure neurriak eta ekimenak lortu nahi den inpaktu horren arabera  
definitu beharko lirateke. Bistan denez, kontuan izan beharko genituzke 
ere gure mugak, ahuleziak eta indarguneak, eta aukerak eta arriskuak. 
Azkenik, gure hausnarketak eta ebaluazioak aztertuko luke lortu nahi 
genuen inpaktuari dagokionez aurreratutakoa, baita ekimenen diagnos-
tikoan eta berrikuspenean eragina izango luketen ustekabeko inpaktu 
negatiboak eta positiboak ere.

Bell hooksek dioen bezala, gure iritziei eta ekintzei buruzko hezkunt-
za eta hausnarketa kritikoa tresna boteretsuak dira, pertsonak eral-
datu eta baita kultura-egitura zapaltzaileak eraldatzeko ere. Hori da  
herri-hezkuntzaren oinarrietako bat: inork ez dio inori irakasten, baizik 
eta guztiok ikasten dugu gure bizipenetatik, begiradetatik eta espe-
rientzietatik, eta elkarrekin eraldatzen dugu eta eraldatzen gara.
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Zehazki, hezkidetzaz ari bagara, lortu nahi den inpaktua generoaren ara-
berako desberdintasun-arrakalak gutxitzean eragingo lukeena izango 
litzateke, azterketa intersekzionala kontuan hartuta.

Ondorengo maila edo planotan ematen den inpaktuaz ari gara:

→ �Zereginei, tokiei, botereari, balioari eta bizi-itxaropenei buruzko 
arrakalak zalantzan jartzea eta kontzientzia handiagoa izatea, 
tokiko eta mundu-mailako irakurketa kritikoan oinarrituta.

→ �Jarrera- eta jokabide-aldaketa, askatasun, ahalduntze eta ahiz-
patasun handiagoan islatuta, normatiboa eta naturalizatua dena 
gainditzeko, genero-disidentzietatik ikasita.

→ �Parte-hartze aktiboa eraikuntza kolektiboan eta narratiba, irudi-
teria, izate eta bizikidetza emantzipatzaileen, ekitatiboen, itxaro-
pentsuen, seguruen, solidarioen eta jasangarrien hedapenean.

Adierazi behar da, horietako bakoitzean proposatzen diren galderen hel-
burua dela sistema patriarkalak eragindako indarkeria inplizituak antze-
matea eta hezitzaileek hausnarketarako, kontzientziarako eta martxan 
jartzeko ariketa egin dezaten abiapuntua ematea.

Premisa horiekin, hurrengo atalean, hezkidetza-eraldaketan funtsez- 
koak diren 4 eduki-multzo landuko ditugu (bakoitzean planteatzen 
diren galderen helburua da, sistema patriarkalak eragindako indarkeria 
inplizituak detektatzea, eta hezitzaileengan gogoeta, kontzientzia eta 
abian jartze eragiketa bat sustatzea).

Komunikazioa

Pertsonen arteko  
harremanak

Espazioak

Oinarrizko kontzeptuak 
eta sinismenak
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Helburua: Aldaketa hezkidetzailea

Nola: Pedagogia feministak

→ �Gazteek subjektu bezala  
parte-hartzea

→ �Hezitzaile rola
→ �Lan kolektiboa

Zer: 

→ �Diagnostikoa
→ �Ekintza
→ �Ebaluaketa
→ �...

4 → TEORIATIK 
PRAKTIKARA

Hurrengo lerroetan proposatzen duguna da, hezkuntzako esku-har- 
tzeak diseinatzeko eta planifikatzeko orduan, lehentasunez landu beha-
rreko alderdia identifikatzea, lortu nahi den inpaktua zehaztea eta hori 
neurtzeko moduak aurreikustea. Horretarako, aipatutako 4 eduki-mul- 
tzoak kontuan hartzea proposatzen dugu (oinarrizko kontzeptuak eta si-
nismenak, komunikazioa, pertsonen arteko harremanak eta espazioak), 
eta lan egiten dugun gazteria zein garapen-fasetan kokatzen den az-
tertzea, bai esku-hartzearen aurretik bai ondoren: kontzientzia hartzea 
eta zalantzan jartzea, jarrerak eta jokabideak aldatzea, eta eraikuntza 
kolektiboa.

Era berean, garrantzitsua da gazteen garapen-une ebolutiboa kontuan 
izatea, hezkuntza-prozesuak egokitu eta proposatutako helburuetan 
errealistak izateko. Nerabezaroko ikasketak, motibazioak eta jarrerak 
elkarreragiten duten hainbat alderdik baldintzatzen dituzte. Alderdi ho-
riek gaztea dagoen garapen-etaparen berezkoak dira. 

INPAKTUA

KONTZIENTZIA ETA 
ZALANTZAN JARTZEA

JARRERA ETA  
JOKAERA ALDATZEA

MODU KOLEKTIBOAN 
ERAIKITZEA
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Hona hemen nabarmentzeko modukoak diren batzuk:

→ �Gaitasun kognitiboa eta garunaren garapena: Neurozientziak 
frogatu du nerabezaroan garunak hazkunde-prozesu izugarria iza-
ten jarraitzen duela, eta oraindik garapen-prozesuan daudela au-
tonomiarekin lotutako funtzioak, hala nola erabakiak hartzea edo 
planifikatzea, baita autokontzientzia, bulkaden kontrola eta enpa-
tia ere. Horrez gain, garai honetan emozioekin lotutako garun-jar-
duera bereziki bizia da.

→ �Aurretik izandako esperientziak: Haurtzaroan bizitako espe-
rientzia eta barneratutako ikaskuntzek "motxilak" osatzen dituzte, 
eta horiek lagungarri edo oztopo izan daitezke identitatearen bi-
laketan, independentziaren lorpenean eta pertsonen arteko harre-
manak eraikitzeko prozesuan. Prozesu horietan, aurretik izandako 
esperientziak nerabe bakoitzaren testuinguru espezifikoarekin 
elkartzen dira.

→ �Aldaketa fisikoak:  Garai honetan, gorputzak aldaketa handiak 
izaten ditu: hazkunde bizkorra, bigarren mailako sexu-ezaugarrien 
garapena, sexu-desioaren eta beste pertsonenganako erakarpe-
naren agerpena (edo ez agerpena). Aldi berean, gazteek gero eta 
kontzientzia handiagoa hartzen dute beren itxuraz eta garapen fi-
sikoaz, inguruko beste pertsonekin alderatuta. 

→ �Pertsona arteko garapena: Etapa honetara arte, pertsonek erre-
ferentziazko helduen baieztapenetan sinesten dute. Hemendik au-
rrera, ordea, esperimentatzea beharrezkoa bihurtzen da baliozkoa 
eta erreala dena egiaztatzeko. Era berean, erreferente berrien iritzia 
eta parte sentitu nahi duten parekoen taldearen onarpena lehe-
nesteko joera dute.

4.1 → HAS GAITEZEN… 

→ �Zein eremutan jardun nahi dut?

→ �Zein maila edo planoan dago lan egingo dudan gazteria?

→ �Zer inpaktu-mailara bideratuta dago proposatuko dudan jarduera? 
Non eragin edo sakondu nahi dut?

Hezkidetza-eraldaketa batean funtsezkoak diren eduki-multzoen 
arabera antolatuta dauden hurrengo taulek, gure esku-hartzea  
argitzen eta kokatzen lagunduko digute. Gida bat dira, honako 
galderei buruzko hausnarketa sustatzeko:
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4.2 → PIXKANAKA

→ �Hezkidetzan egin behar 
duzuen esku-hartzearen 
ezaugarri bereizgarriak 
laburbiltzen eta argi 
ikusten.

Martxan jartzeko ordua iritsi da! Kezkatzen edo motibatzen zai-
tuzten gai bat aukeratzea proposatzen dizuegu, berdin dio handia 
edo txikia izan eta gero, ekin lanari! Gida moduan, hurrengo fitxa 
erabil dezakezue. Honetan lagunduko dizue:

→ �Arreta inpaktuan jartzen 
eta inpaktua neurtzen, 
prozesua egokitzen 
joateko eta ezarritako 
helbururantz aurrera 
egiteko.
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PROPOSAMEN ZEHATZA

Zein da egin nahi dudan
jarduera edo prozesua?

ZER GERTATU DA 
proposamena martxan 
jartzean?

LORTUTAKO INPAKTUA

 Proposatutakoa lortu al 
da? Ezusteko inpaktu edo 

eraginik izan al da?

IKASKETA

Zer ikasi dut 
prozesutik?

PROPOSATUTAKO INPAKTUA

Zer inpaktu lortu nahi dut
eta norengan?

DIAGNOSTIKOA

Zein unetan gaude?

Aldaketa hezkidetzailea
ERRONKA BERRI 
BATEKIN HASIKO 
GARA 

ERRONKA

� Nire ustez, zer alderdi 
jorratu behar da edo 
jorratzea komeni da?
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HezkiErak → Inpaktu hezkidetzailea neurtzeko tresna
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