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12 KAIXO

Sorginlore eta lkertze gara, eta Imagina Palabrarekin batera sortu dugu
eskuen artean duzun dokumentua. Duela urte batzuetatik hona, elkar-
lanean ari gara hainbat eremutan (ikastetxeetan, unibertsitateetan, gaz-
teen aisialdian, hezitzaileen prestakuntzan, administrazio publikoetan..))
inpaktua izan nahi duten hezkidetza-prozesuak definitzen eta abian jar-
tzen. Dokumentu honek lan horretan argi eta garbi aurkitu dugun beha-
rretako bati erantzun nahi dio.

Gure herrietan eta auzoetan, gero eta nabariagoa da hezkidetza eta pe-
dagogia feministak landu behar direla. Horregatik sortu dira, besteak bes-
te, indarrean dagoen esparru juridikoa' eta Hezkidetzaren Il. plana?, hezki-
detzari eta berdintasunari ekitea derrigorrezko bihurtu dutenak. Hainbat
eragilek ibilbide luzea egin dute eremu honetan, eta, horren ondorioz,

I Martxoaren 22ko 3/2007 Lege Oorganikoa, Emakumeen eta gizonen berdintasun eragingarrirako /
Abenduaren 29ko 3/2020 Lege Organikoa. Hezkuntzari buruzko maiatzaren 3ko 2/2006 Lege Orga-
nikoa aldatzen duena. / Abenduaren 2leko 17/2023 | EGEA. Euskal Autonomia Erkidegoko Hezkun-
tzarena

? EAE-ko Hezkuntza Sistemarako |l. Hezkidetza Plana, Berdintasunaren eta Tratu Onen Bidean 2019-
2023

3 Delgado, M. (2023). Hezkidetza eta Pedagogia Feministen Il. Kongresua. ‘Hetero Araua Plazerez
Lehertu!


https://www.ivap.euskadi.eus/contenidos/informacion/legedia_euskaraz_berdintasuna/eu_def/adjuntos/Sexu-berdintasunari%20buruzko%20arauak/21.MARTXOAREN_22KO_3-2007_LEGE_ORGANIKOA_EMAKUMEEN_ETA_GIZONEN_BERDINTASUN_ERAGINGARRIRAKO.pdf
https://www.boe.es/boe_euskera/dias/2020/12/30/pdfs/BOE-A-2020-17264-E.pdf
https://www.boe.es/boe_euskera/dias/2020/12/30/pdfs/BOE-A-2020-17264-E.pdf
https://www.euskadi.eus/bopv2/datos/2024/01/2400037e.pdf
https://www.euskadi.eus/bopv2/datos/2024/01/2400037e.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_convivencia/eu_def/adjuntos/coeducacion/92020191e_II_hezikidetza_plana_berdintasuna_eta_tratu_onaren_bidean_2019_2023.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_convivencia/eu_def/adjuntos/coeducacion/92020191e_II_hezikidetza_plana_berdintasuna_eta_tratu_onaren_bidean_2019_2023.pdf
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Kaixo

material didaktiko, gida, webgune eta halakoen aukera zabala dugu es-
kura. Material horiek zehatz-mehatz azaltzen digute nola ekin diezaioke-
gun hezkidetzari adin eta kolektibo desberdinetan: legeak zer dioen,
lehentasunak zein diren, diagnostikoak eta planak egiteko baliabideak,
zer gai landu behar ditugun, gai horietan sakontzeko dinamikak eta me-
todologiak, erabil ditzakegun estrategiak nork parte hartzen duen edo
nori zuzenduta dagoen kontuan hartuta...

Hezkidetzan sinesten dugunon helburua gizartearen eraldaketarantz eta
hezkuntza feministarantz aurrera egiten jarraitzea da. Esperientzian oina-
rrituta, badakigu horretarako lanak etengabea eta zeharkakoa izan behar
duela. Aipatu berri ditugun jarduera eta dinamika guztiak ongi etorriak
dira, baina Mireia Delgadoren zirimiriaren metafora3 gogoratzen, hezki-
detza-lana benetan eraginkorra izan dadin, beti, une oro egin behar da,
pixkanaka, guztia blai egin arte.

Hezitzaileok gure jarduera garatzen dugunean komeni da kontuan izatea
nolako inpaktu edo eragina izaten ari garen lan egiten dugun gazteen-
gan“. Baieztapen horrek begi-bistakoa dirudi, baina funtsezkoa da ikus-
pegi hori ez ahaztea eta gure jardueran eranstea, emaitzak ikusteko, neur-
tzeko eta aurrerapausoak ematen jarraitzeko: esaten duguna, antolatzen
duguna, prestatzen duguna... zertarako egiten dugu? Zer aldaketa eragi-
tea espero dugu gazteengan? Zer eragiten du jasotzen duten pertsonen-
gan, taldean eta ingurunean? Azken finean, esku artean duzun koaderno
honen helburua tresna bat ematea da, nerabezaroan abian jartzen ditu-
gun prozesuek eta esku-hartzeek duten inpaktu hezkidetzailea neurtzeko.

4“Dokumentu honetan gaztaro eta nerabezaro kontzeptuak berdin erabiliko ditugu. Osasunaren
Mundu Erakundeak (OME) nerabezaroa definitzen du 10 eta 19 urte bitartean eta gaztaroa 15 eta
24 urte bitartean. Hemen 12 eta 18 urte bitartean dauden pertsonez ari gara. Bestalde, tarte horren
barruan nerabezaro eta gaztaro guztiak barne hartzen ditugu, hainbat errealitate eta rol daudela
jakinik.
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Sarrera hau amaitu aurretik, beste bi ohar dituzue hemen:
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Jakinarazi nahi dizuegu hurrengo orrietan arreta emateko alder-
di eta gai asko aurkituko dituzuela. Gure asmoa ez da zuen zere-
ginen motxilan zama gehiago ipintzea. Normalean, behar edo
hutsune bat sumatzen dugunean hasten gara hausnartzen. Alde
horretatik, mahaigaineratzen ditugun galderen helburua da bar-
neko hausnarketa hori eragitea, egiten dugunaren argazkia atera-
tzea eta, ondoren, pixkanaka lan egiten hastea, motibatzailea edo
beharrezkoa iruditzen zaigunetik abiatuta.

Edukiari eta formari dagokienez, dokumentua zuzentzen zaio hez-
kidetza-jarduerak eta -prozesuak gauzatzen dituzuen edo zuen
egunerokoan pedagogia feministak ezarri nahi dituzuen pertsonei,
erakundeei edo ekimen hezitzaileei. Bistan denez, ezinbestekoa
iruditzen zaigu, nerabeekin izango den elkarrekintzaren aurretik
eta horrekin batera, zuen hezitzaile zeregina edo rola berraztertzea
hezkidetzaren begirada oso batetik. Horregatik, esku artean du-
zuen koadernoari buelta ematean aurkituko duzue: "HEZKIERAK.
Hezkidetzan lan egin nahi duten hezitzaileentzako orientabideak".
Bertan, gure ustez hezitzaile rol horretan kontuan hartzea komeni
diren gaiei buruzko zenbait ohar, gako edo galdera mahaigaine-
ratzen dira.
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> Jarrera-aldaketa batera iristen laguntzea, askatasun, ahalduntze
eta sororitate handiagoa izateko eta, hala, zisheteronormatiboak?

12

2 HEZKIDETZRA
cTA PEDAGOGIA
FEIMINISTAK

HEZKIDETZA: |kuspegi feminista intersekzional® batetik berdinta-
suna aldarrikatzen duen hezkuntza da hezkidetza, bai hezkuntza
formalean —sozializazioaren, prestakuntzaren eta ikaskuntzaren
espazio giltzarria—, bai hezkuntza ez-formalean eta hezkuntza in-
formalaren espazioetan. Hezkidetzak, modu horretan ulertuta, ho-
nakoak hartzen ditu barne:

» Genero-desberdintasunen ondorioz sortzen diren arrakalak
(rolekin, espazioekin, boterearekin, balioarekin eta bizi-proiek-
tuekin lotuta) zalantzan jartzea eta horien gaineko kontzientzia
handiagoa izatea, irakurketa kritiko lokal-global batetik abiatuta.

5 Erreferentziazko dokumentua: 2024 Sorginlore "AHALDUNTZEKO ZUBI HEZKIDETZAILEAK: Didlo-
go local-global entre experiencias coeducativas". Eredu-dokumentua, eLankidetza — Lankidetzarako
eta Elkartasunerako Euskal Agentzia eta Bilboko Udala.

¢ Intersekzionalitatea: “..zapalkuntza, diskriminazio edo desabantaila mota askoren arteko elkarre-
kintza eta gainjartzeari buruzko kontzeptua da, hala nola generoa, arraza, gizarte-klasea, sexu-orien-
tazioa, adina, ezgaitasuna, besteak beste. Kimberlé Crenshaw akademiko afroamerikarrak sortu
zuen 1980ko hamarkadan, Estatu Batuetako emakume beltzen esperientziak azaltzeko. Emakume
horiek, generoagatik ez ezik, arrazagatik pairatzen zituzten diskriminazioei aurre egin behar zieten,
eta haien esperientziak ezin ziren zapalkuntza-ardatz bakar baten bidez guztiz ulertu. Intersekziona-
litateak onartzen du zapalkuntza mota horiek ez direla soilik batera existitzen, baizik eta elkarrekin
uztartu eta indartu egiten direla, eta diskriminazio/desabantaila-esperientzia bakarrak eragiten di-
tuztela gizartean egoera marjinal ugari pairatzen dituzten pertsonengan. Ikuspegi horrek azpima-
rratzen du, desberdintasun sozialak aztertu eta jorratzerakoan, garrantzitsua dela identitateen eta
esperientzien intersekzioa aintzat hartzea.” Crenshaw, K. (1989). Demarginalizing the intersection of
race and sex: A black feminist critique of antidiscrimination doctrine, feminist theory and antiracist
politics. University of Chicago Legal Forum, 1989 (08), 139-167.

diren eta naturalizatuta dauden jarrerak gainditzeko.

> Imajinario, narratiba, botere, lidergo, bizitza eta elkarbizitza eman-
tzipatzaile, berdinzale, solidario eta indarkeriarik gabekoak sortze-
ko, barneratzeko, bizitzeko eta hedatzeko parte-hartze aktiboa, in-
dibiduala eta kolektiboa.

» Pedagogia feministetan oinarritzea eta, horiek aztertzean eta prak-
tikara eramatean, intersekzionalitatearen, herri-hezkuntza feminis-

taren, kulturartekotasunaren, transfeminismoaren® eta feminismo

dekolonialaren® ekarpenak txertatzea.

7Zisheteronormatiboa: Mandatu sozial honen arabera, ondorengoak dira bete beharreko arauak:

_ Zis: Aluarekin jaio eta emakume bezala autoidentifikatu edo zakilarekin jaio eta gizon bezala au-
toidentifikatu.

_Hetero: Emakume bezala identifikatu eta gizonak bezala identifikatzen diren pertsonekiko desira
erromantiko, fisiko eta afektiboa sentitzea, eta alderantziz.

_ Normatiboa: sexu-genero sistemak inposatutako rol edo arauak bete behar dira (femenino-mas-
kulino)

8 Transfeminismoa: Feminismoaren korronte bat da, borrokaren subjektua emakume zisengandik
haratago zabaltzen duena. Defendatzen du beraz, sistema zisheteronormatibo binario eta biologi-
zistak berezko lotura duela patriarkatuarekin, eta, horrenbestez, LGTBIQ+ pertsonak ere zapalduak
direla. Gainera, ikuspegi intersekzional batetik abiatzen da, anti-kapazitistak diren eta arrazakeriaren
aurkako jarrerak txertatuz. Horrela, egitura sozial eta politikoak eraldatzea du helburu, emakume
zisen zein disidentziei eragiten dieten desberdintasun sistemikoak borrokatzeko..

2 Feminismo dekoloniala: “.feminismoaren barruko korrontea da, feminismoaren eta kolonialis-
moaren eta inperialismoaren aurkako borrokaren arteko intersekzioan oinarritzen dena. Kolonialis-
moak inposatu dituen eta emakumeen zapalkuntza betikotzen jarraitzen duten botere- eta men-
deratze-egiturei aurre egin nahi die, bereziki komunitate kolonizatu edo baztertuetakoei. Ikuspegi
horrek onartzen du emakumeen esperientziak eta borrokak ez direla homogeneoak, eta testuin-
guru historiko, kultural eta politiko espezifikoak kontuan hartu behar direla genero-desberdinta-
sunak eraginkortasunez ulertu eta aurre egiteko.” Gonzalez, J., De Ledn, E., & Carrillo, H. (2017). Femi-
nismos Descoloniales. Convergencia Revista de Ciencias Sociales, 24(75), 143-169.
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PEDAGOGIA FEMINISTAK": Pedagogia feministak honela defini dai- > Rol, lidergo eta narratiba pluralak eta ez-naturalizatuak sustatuko
tezke: Hezkidetzaren horizontean (hau da, zisheteropatriarkatua eta dituzten praktikak gauzatzea; gaitasun, bizitza-ibilbide eta ahots
arrazakeria desegiten dituen eta berdintasuna ikuspegi feminista in- ez-hegemonikoei tokia eman eta aitortuko dituztenak; konfian-
tersekzionaletik aldarrikatzen duen hezkuntza formala, ez-formala eta tzazko, segurtasuneko, parte-hartze osoko, entzute aktiboko eta in-
informalean), modu kolektibo eta kokatuan, aurrerapausoak ematea darkeriarik gabeko komunikazioko tokiak sortuko dituztenak; aiz-
ahalbidetzen duten irakaskuntza-ikaskuntza premisak, praktikak eta patasuna sustatu eta ikuspegi globala duten tokiko esperientzie-
metodoak esploratzen, esperimentatzen, aztertzen eta testuinguruan tan inspirazioa bilatuko dutenak.

jartzen dituztenak. > Plazerra aldarrikatzea eta esanahia berradieraztea. Berdintasuna

Horretarako, honako hauek bete behar dituzte: defendatzearen plazerra, ez zerbait formal, instituzional eta nahi-
taezko bezala, baizik eta zerbait atsegin eta motibatzaile bezala.
Irudikatzearen eta izatearen plazerra, existentzia eta bizikidetza di-
namikoetan, sortzaileetan eta beteetan, zisheteronormatibitatea-
ren desegitetik abiatuta. Plazerra jolasetik, gorputzetik, topaketatik
eta artetik.

> Sexu-genero sisteman eta beste zapalketa hegemoniko batzuetan
ematen den sozializazioak, gure gorputzetan, horien bizipenetan,
gure pentsamenduan eta sortzen ditugun harremanetan uzten
dituen arrastoak identifikatzea eta ikusaraztea erraztea, emakume
eta gizon izatearen (femeninoa eta maskulinoa bezala kategoriza-
tua dagoena) inposatutako esanahi bakarra arazo bihurtuta.

> Pertsonen bizitzan, hezkuntza-sistemetan eta hezkuntza-espa-
zioetan zuzeneko eragin materialak dituzten estereotipoak (sexua-
ren, arrazaren edo identitatea osatzen duen edozein elementuren
araberako estereotipoak) detektatzea eta desikastea.

> Araua bete edo ez betetzeagatik justifikatzen edo bere horretan
uzten diren aurreiritziak, diskriminazioak, indarkeria zorrotzak eta
zuzenak ez errepikatzea.

> Botere-harremanak zalantzan jartzea eta banakako eta taldeko bo-
terea indartzea.

» Hezitzaile eta komunikatzaile bezala, neutroak ez garela jabetzea,
gure joerak, pribilegioak, oztopoak, beldurrak eta nahiak aitortzea,
horien erantzule egitea eta normaltasunaz eta arauaz dugun ikus-
moldea zalantzan jartzea. Materialak, erreferentziak, hitzezko eta
hitzik gabeko hizkuntza, espazioen eta taldeen antolaketa berri-
kustea.

° Erreferentziazko dokumentua: 2024 Sorginlore "AHALDUNTZEKO ZUBI HEZKIDETZAILEAK: Dialo-
go local-global entre experiencias coeducativas". Eredu-dokumentua, eLankidetza — Lankidetzarako
eta Elkartasunerako Euskal Agentzia eta Bilboko Udala.
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Sarreran aipatu dugun bezala, hezitzaileak garen heinean, hezkide-
3 9 I KQ S KETQ tza-ingurune feministagoak eraikitzea badugu helburu, eta gizartea
eraldatzeko urratsak eman nahi baditugu, komeni da honi zeharkako-

ET Q I n p Q KT u tasunetik heltzea. Aldi berean, komeni da ere, gazteengan eragina izan-

go duten ikasketa esanguratsuak eta testuinguruak sortzea, eraldaketa

I—l EZ KI D ETZ Q I I_E Q hori eta eraldaketa horretan duten protagonismoa sustatze aldera. Ho-
rretarako, pentsamenduak eta sentimenduak martxan egon behar
dute, gorputzetatik, emozioetatik, kontrastetik eta bizipenetatik
datozen azterketa eta hausnarketa mekanismoekin. Hainbat korron-
te pedagogikok erakutsi digute hori banaka eta taldean egin daitekeela,
eta bakoitzak abantailak dituela. Hori bai, justizia eta ekitatea helburu
ditugunean, bidea sendoagoa eta aberatsagoa izango dela dirudi, ikas-
keta praktikatik eta kolektiboan egiten badugu.

Herri-hezkuntzak etengabeko prozesuez hitz egiten digu eta ezagu-
tzaren eraikuntza kolektiboaren garrantzia azpimarratzen du. Zaintza,
konfiantza eta parte-hartzea bultzatzen diren espazio eta moduetan lan
egitea proposatzen du, eta hori ekintza-hausnarketa-ikasketa-ekintza
zikloaren barruan kokatzen da. Ziklo hori ez da beti urrats linealak jarrai-

“ Kk d fori tzen dituen prozesu bat, baizik eta zirkularra da: ekintza hutsean ez da
Irakastea ez da eézagutza transferitzeaq, hasten, baizik eta sentitu eta pentsatutako hausnarketa edo diagnosti-

norberak sortzeko eta eraikitzeko aukerak ko batetik abiatzen da. Ekintza garatzen den bitartean, ikasketak kon-
sortzea baizik" tzienteago bihur daitezke, eta esperientziaren inguruko hausnarketek
Paulo Freire (zer eta nola egin den) diagnostikoa eguneratzeko aukera ematen dute,

horrela estrategiak eta kolektiboak indartuko dituzten ikasketa esangu-
ratsu berriak sortuz.

"Askatasunaren praktika hasten da

barneratuta dugun menderatze-legatuari b
aurre egiten" .
bell hooks \. s :

" Herri-hezkuntza ikasketa politikorako ikuspegi parte-hartzailea da, non pertsonek beren bizi-
tzak, testuinguruak eta garrantzizko gaiak modu kritikoan aztertzen dituzten. Horren bitartez, ekin-
tzarako estrategiak garatu eta moldatzeko gaitasuna lantzen dute. Erref. Jass Poder Colectivo
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Beraz, prozesu- eta ziklo-ikuspegi horrek hiru mailatan eragiten du:

2> Banakakoan
Pertsonek beren buruaren eta inguru-
nearen kontzientzia handiagoa garatzea
errazten du. Eguneroko bizitzan topatu
eta aurre egin behar dieten zapalketak
zalantzan jartzeko eta horiei kontra egite-
ko ahalduntzea bultzatzen du espazioen
eta tresnen bidez.

» Komunitarioan
Elkartasun kritikoa, kide izatearen
zentzua eta erantzunkidetasuna
bultzatzen ditu. Horrek beharrak eta
ahalmenak identifikatzea errazten du,
baita kolektibotasunak ematen duen
boteretik estrategiak eta ekintzak
gauzatzea ere.

» Jendartean edo sozialean
Egitura-sozial bidegabeak eta kultura
hegemonikoa eraldatzeko boterea du.
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Bell hooksek dioen bezala, gure iritziei eta ekintzei buruzko hezkunt-
za eta hausnarketa kritikoa tresna boteretsuak dira, pertsonak eral-
datu eta baita kultura-egitura zapaltzaileak eraldatzeko ere. Hori da
herri-hezkuntzaren oinarrietako bat: inork ez dio inori irakasten, baizik
eta guztiok ikasten dugu gure bizipenetatik, begiradetatik eta espe-
rientzietatik, eta elkarrekin eraldatzen dugu eta eraldatzen gara.

Hezki€rak » Inpaktu hezkidetzailea neurtzeko tresna

Beraz, ohartzen gara, ikasketaren bilaketa eta eraikuntzaren baitan
aldaketa asmoa dagoela; gure ikuspegitik, zehazki, aldaketa femi-
nistaren horizonteaz ari gara. Asmo horrekin berarekin, funtsezkoa da
lortu nahi den inpaktua zein den argitzea eta zehaztea:

» Zergatik eta zertarako jartzen dugu zerbait martxan? Saia gaitezen
saihesten politikak eta neurriak inertziagatik, gizarteko alarmaga-
tik edo zerbait egiten dela justifikatzeagatik aktibatzea edo jarrai-
tzea.

» Zertan eragin nahi dugu zehazki? Dena dela, abiapuntua ezagutu
behar dugu, zalantzarik gabe. Estrapolazioetan, orokortasunetan
eta susmoetan oinarritzeak ez du bide luzerik.

» Norengan ikusi nahi dugu inpaktu hori? Gazteei buruz ari gara,
edo, lehenik edo aldi berean, pertsona eta erakunde hezitzaileen-
gan ipini behar dugu arreta?

Gure neurriak eta ekimenak lortu nahi den inpaktu horren arabera
definitu beharko lirateke. Bistan denez, kontuan izan beharko genituzke
ere gure mugak, ahuleziak eta indarguneak, eta aukerak eta arriskuak.
Azkenik, gure hausnarketak eta ebaluazioak aztertuko luke lortu nahi
genuen inpaktuari dagokionez aurreratutakoa, baita ekimenen diagnos-
tikoan eta berrikuspenean eragina izango luketen ustekabeko inpaktu
negatiboak eta positiboak ere.
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Zehazki, hezkidetzaz ari bagara, lortu nahi den inpaktua generoaren ara-
berako desberdintasun-arrakalak gutxitzean eragingo lukeena izango
litzateke, azterketa intersekzionala kontuan hartuta.

Ondorengo maila edo planotan ematen den inpaktuaz ari gara:

» Zereginei, tokiei, botereari, balioari eta bizi-itxaropenei buruzko
arrakalak zalantzan jartzea eta kontzientzia handiagoa izatea,
tokiko eta mundu-mailako irakurketa kritikoan oinarrituta.

» Jarrera- eta jokabide-aldaketa, askatasun, ahalduntze eta ahiz-
patasun handiagoan islatuta, normatiboa eta naturalizatua dena
gainditzeko, genero-disidentzietatik ikasita.

> Parte-hartze aktiboa eraikuntza kolektiboan eta narratiba, irudi-
teria, izate eta bizikidetza emantzipatzaileen, ekitatiboen, itxaro-
pentsuen, seguruen, solidarioen eta jasangarrien hedapenean.
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Premisa horiekin, hurrengo atalean, hezkidetza-eraldaketan funtsez-
koak diren 4 eduki-multzo landuko ditugu (bakoitzean planteatzen
diren galderen helburua da, sistema patriarkalak eragindako indarkeria
inplizituak detektatzea, eta hezitzaileengan gogoeta, kontzientzia eta
abian jartze eragiketa bat sustatzea).

N7

@

Oinarrizko kontzeptuak Pertsonen arteko
eta sinismenak harremanak

1 \

- -
" '
i é '
' \ '
] ]
[ ]
[ ]
| ]
- - - d
Komunikazioa Espazioak

Adierazi behar da, horietako bakoitzean proposatzen diren galderen hel-
burua dela sistema patriarkalak eragindako indarkeria inplizituak antze-
matea eta hezitzaileek hausnarketarako, kontzientziarako eta martxan
jartzeko ariketa egin dezaten abiapuntua ematea.
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. | | &> TEORIATIK
Helburua: Aldaketa hezkidetzailea PRAKTIKARA

INPAKTUA

Hurrengo lerroetan proposatzen duguna da, hezkuntzako esku-har-
tzeak diseinatzeko eta planifikatzeko orduan, lehentasunez landu beha-
rreko alderdia identifikatzea, lortu nahi den inpaktua zehaztea eta hori
neurtzeko moduak aurreikustea. Horretarako, aipatutako 4 eduki-mul-
tzoak kontuan hartzea proposatzen dugu (oinarrizko kontzeptuak eta si-
nismenak, komunikazioa, pertsonen arteko harremanak eta espazioak),
eta lan egiten dugun gazteria zein garapen-fasetan kokatzen den az-
tertzea, bai esku-hartzearen aurretik bai ondoren: kontzientzia hartzea
eta zalantzan jartzea, jarrerak eta jokabideak aldatzea, eta eraikuntza

kolektiboa.
Nola: Pedagogia feministak Zer: ) .
_ _ _ Era berean, garrantzitsua da gazteen garapen-une ebolutiboa kontuan
> Gazteek subjektu bezala N Dlggnostlkoa izatea, hezkuntza-prozesuak egokitu eta proposatutako helburuetan
parte-hartzea » Ekintza . . . . . .
. errealistak izateko. Nerabezaroko ikasketak, motibazioak eta jarrerak
» Hezitzaile rola > Ebaluaketa ) ) i ] ] )
> Lan kolektiboa 5 elkarreragiten duten hainbat alderdik baldintzatzen dituzte. Alderdi ho-

riek gaztea dagoen garapen-etaparen berezkoak dira.

22 23



4>

24

Teoriatik praktikara

Hona hemen nabarmentzeko modukoak diren batzuk:

> Gaitasun kognitiboa eta garunaren garapena: Neurozientziak
frogatu du nerabezaroan garunak hazkunde-prozesu izugarria iza-
ten jarraitzen duela, eta oraindik garapen-prozesuan daudela au-
tonomiarekin lotutako funtzioak, hala nola erabakiak hartzea edo
planifikatzea, baita autokontzientzia, bulkaden kontrola eta enpa-
tia ere. Horrez gain, garai honetan emozioekin lotutako garun-jar-
duera bereziki bizia da.

» Aurretik izandako esperientziak: Haurtzaroan bizitako espe-
rientzia eta barneratutako ikaskuntzek "motxilak" osatzen dituzte,
eta horiek lagungarri edo oztopo izan daitezke identitatearen bi-
laketan, independentziaren lorpenean eta pertsonen arteko harre-
manak eraikitzeko prozesuan. Prozesu horietan, aurretik izandako
esperientziak nerabe bakoitzaren testuinguru espezifikoarekin
elkartzen dira.

> Aldaketa fisikoak: Garai honetan, gorputzak aldaketa handiak
izaten ditu: hazkunde bizkorra, bigarren mailako sexu-ezaugarrien
garapena, sexu-desioaren eta beste pertsonenganako erakarpe-
naren agerpena (edo ez agerpena). Aldi berean, gazteek gero eta
kontzientzia handiagoa hartzen dute beren itxuraz eta garapen fi-
sikoaz, inguruko beste pertsonekin alderatuta.

> Pertsona arteko garapena: Etapa honetara arte, pertsonek erre-
ferentziazko helduen baieztapenetan sinesten dute. Hemendik au-
rrera, ordea, esperimentatzea beharrezkoa bihurtzen da baliozkoa
eta erreala dena egiaztatzeko. Era berean, erreferente berrien iritzia
eta parte sentitu nahi duten parekoen taldearen onarpena lehe-
nesteko joera dute.

4.1-> HAS GAITEZEN...

Hezki€rak » Inpaktu hezkidetzailea neurtzeko tresna

A
0
.
)
) 3

Hezkidetza-eraldaketa batean funtsezkoak diren eduki-multzoen
arabera antolatuta dauden hurrengo taulek, gure esku-hartzea
argitzen eta kokatzen lagunduko digute. Gida bat dira, honako
galderei buruzko hausnarketa sustatzeko:

» Zein eremutan jardun nahi dut?
» Zein maila edo planoan dago lan egingo dudan gazteria?

> Zer inpaktu-mailara bideratuta dago proposatuko dudan jarduera?
Non eragin edo sakondu nahi dut?

25



Hezki€rak » Inpaktu hezkidetzailea neurtzeko tresna

4 > Teoriatik praktikara

iualyab oljeq e1s
N)a| 21Np Uaziiey 3azindlof uiaz ‘uenlieq ualeaple]? «

£91ZN1Ip uszieradsalie
eunselliebelissp B19 eliSap ‘eunselziue uszindion «

£91INpP |e 91lew e19 usazinbezs ezindlob a19q HION «

yezindion

onezaunbBe| Y11asageq usapun{els opa
uS1SIUIWS) Bp|e] ‘usoyaied Mi1oizeiedalld YI1e18xz1iiex |
‘Y132UNsel|IS| :91ZN1IP USZ1B9PNY YIPUOU YalI0y elIayJepu] «

¢euosiiad

£10 3 B0|0X010.1d ‘{BI¥01 ‘Yeusall 0¥}zelzIuslaalld

0¥ e131449|BPN B1D 03E199UND BZ1UNYZaY ‘0¥ EB1o9X191Se)|
21ZN1Ip |e uazinbezs ‘oxa1169 aline Ialloy elayJepu| «

SBIIP 1BD 0M9z1eMilljuspl yelsizelle eiallel €19 (e1qos+|91D71
‘Blqo41po]) >elqoy ("4eoqI®s|od Heoxszindiob Yeoxegel
MIZMY Y e0xzazily) Y eisIXas 18 YelsiXiew elsyiepu) «

Yeualepuj

ielagele Us|ol 18 Us0d110819159
oMelizelaipe 1eolausb ‘ellp |e yeoyiuouwabay
3ESP|E} USINP BUSIPUBY X1121910q UESlie UsaizeD «

(oMdzr0sel euadiolle ops/els eusdieuo ‘e1np usziexol
elagele ualeuap oladsa zauopjobep 1ieolauab oyepueudy «

$9191p e uslews
BUIPJagSap Oljeq ‘ZolopuUQO ¢31ZN1IP |e UazZiexiiiuapl
uI¥a1eq 0Jauab eziuye e1a ue| |odiy ‘sejof 1equaz «

eoljeq-aMezin

¢eiznip e
usiseyeu euadzelaipe-0iousb 18 BOIZEIUSIIO-NXSS «

(elalIp Yejenxasolaiay Yeusiyshb
eUOS1Iad 21NP |e UdZ10[ 18Z1INIZ UBS1USIZIUOMUI NPOIA «

£N1IP |B US1ZeIeIIUSS 0S0Jasap (‘gels ‘enpoul
ox2169 Z11Yy 319 0¥azZ1BNW ‘0x9z3Iq] ‘eale||pew ‘eo|iIs
-9|1 ‘Yeldiebeso ‘yelziuel) ya1eq upjel usdzelsipe-olauan «

euadzessjpe oi9uUaD

£91ZN1Ip YelBie spiqipe oxazijeze
¥31loyY B18 91ZN1IP |e USZ1eX1J11USpP] %3140y OlZeuluw S|P
‘ZIp|e 0PS ‘91NP |B USZ1BXN BOIZBUIUIIINSIP US0ISUSD «

;elagele Usoyaziue e1a Ualeol(ijls ‘ualenolef
usuos1ad elip |e Uaziep|e ¥alloy .18 ‘910I4zZIp |B USZ10|
yezieysz 0di10a191se 18 |0J ‘1IeBNezs 11ez110xeq olauan «

(BIIP B USZiueWSLIBY UBSUIPISQSIP
Nnpoul Upjauosuad 91sad ‘elagele Uaiealeliluspl-0lauaD «

eolausan

eoqIpia|0) ejaxeple apigexof eazyiel uezauejez
ezjunyjleig e39 eioLIer ©)9 RIZJUSIZUOY yeiziul e}

%% e Yeniydaziuoy o)zuieuio Rmvuz

\;
t_/ >

27

26



Hezki€rak » Inpaktu hezkidetzailea neurtzeko tresna

4 > Teoriatik praktikara

(T eOYZOUNZIUS-SN3Y| *HYEIZIUSISID1ID Y EX 1SS ‘Ye1aXinell
oyelnlepusuwiob opa 0¥zaellyeu Mexuolls Yespigipe Yel1ayue) ups|eldsieud

-BZIUNXZay eIIP |B USZ113USS B1IN1LISUOY 1S BINIBXIPNII '-)1181R] |RUOIZYSSIa1Ul
16adsny|I- 818 e[aJIp UI9ZOPa BOIZEIUSIIO-NXSS B19 BOIL}IUSPI-0JaUSb Usielag «

funjaizauel ualip uszieyss uelanpael-joJiy opa uelaunziyedso
‘Ue1a4ia|Ie] BIID B USZIIUSS 0SOIS ‘919 B|op UISZOPa ea1r111USpI-0Jsusb usielag «

Yejelaie

‘O¥e|aNp za 1zalawl oxe|ap za obuiba
19Z5 ZnJung 11410y Opa Oy e[ap Za O¥N1IeY 1eziule ez1ly opa Xirebeslez| ze Iyeu nuey
aued yiebeunselnbas e1s yilebeaineliziq ‘Yilebealews za Mdi1zauelleb 1iezieysz

1eqUaz eaun|is| ‘ZapIgIPY (91ZNMP |B USZ1ESPNY 1D USZ1BYIHIIUSPI Yeaun|is| «
'B9ZIUIMI1Z
UIyaJeoxa|ly Mez1|eb ‘zapiqipy ¢91ZN1p (USz1ezi|ewlou Opa) USZ1e1sSNsS Yenqge] «

)eaunjis] €32 Yenqel

£91ZN1IP | UdZ1|igeld 19 USZ1I0S YelpnJl
(ueanp za opa) uaINp UaZie|s! (ea1elIUN-BZ1BPIYIZI] OPS BljluJe) Yeuadzelaipe

e10 91e111UspI-0JoUsb Yezindiob) eunselziue usobep uelanINBuUl uslelag «
£91ZN1Ip |e USZielo|eq B1d

uaz}|Igels »¥enied|10a1a1ss 1pNJl ‘zausobep 1anpals UNSeISpa e1d O1zya)lad |0y «

eipnJ|

c(elsljeue ‘eal1210q e|od ‘Yeisiuobelold yeoipnbie)
91zN1IP Usazieleb Y eoXzapIo 19 L0114y eglleiieu oyexine uaieniezijeinieu
e19 UaJeoyluowabay ‘Ur1a0¥e|BY B1S UBISUIMZNI| ‘UR1SUR|ZEP] ‘URIBUSdZaMINY «

£91INP |B USZY|IgRIS BZIUNYZIY USP BOJISNMUI B18 USNP USZ1RISNS BUNSEIUIPISG «

eZUn)zIy o)ziziep|

¢1ZNUP |e udz1ieuo
Jusziusuwiieq (enylo ‘eslieq ‘edlebau ‘enpusudibnui) yeulpisqssp usdzeisipe
-zindliob elagele ualealeliluapl-olauab ‘uelaulplagsap olzedsa el ueap|e] «

;0M@1ZeIaIpe BOQIIEBAU 11RQISZ 1S BOQISOd 11RQISZ 1ZN1IP
|e Uazl|igela ¥ezily usinp eisisey opa eisiiizedey| ‘eisizelie ‘e|enxas 0jzeiouuoy «

£91ZNP B U163 YeISIXaS UPZNJl B1S Mexjuex] «

eziunyziy-zind.iob ers odzoyy

eoqIPia|0 elepe eazyel
ezjunyieiy spiqexof uezjuejez "8 7
e319 elauier e eolze)jiunuioy 9]0)

ﬂ\l-\'vw ﬂﬁ%ox Q @

29

28



Hezki€rak » Inpaktu hezkidetzailea neurtzeko tresna

4 > Teoriatik praktikara

£91ZN1IP B USZ1UIRZ ZOUNSE1SPIMUNZIURIS HeX o] «

£91NP USZ1JeS uenlieg usyiueUIp
ualanplel 19 Ussp|el BUNSELIE | B1S BUNSEIRAZIYY ¢

£91Np |e us1iBa uipiagsap

elagele Ualea1elluapl-0lauan (81Np USZ1Ulez eap|el

219 BJIp USZ1UIBZOINE (UBN1ESI0 NPOWI BOY ISl B1D
B|RUOIZOWS ‘B|RIUSW) }1IN1d8Z1U0Y UsieleIBaluUl UNSESO «

ezjuiez

cenbusisos opa

ezaunBe| N1e|Ig UOU 11MEep |e Bg 0pa MliezaunBe| ainp |e

eq ;0X9z1eapNy UBISIUIWS) NPOW 1S Ueap|el eqzeied
MlIeUSal] B1D YlIBIZIUSISa1Id HIielzaualladsa ainp |e eg «

£B1N1ley Ueniuoy yealeiiluspl usuosiiad

uallp a14ed uaiexzeleb ei13 ¢ (einiezininb upanzieq

Z1epJle-21e111uapl 91s9q) elagele Ualeoizeiualo

-NXas e19 91e113UdPI-0JauUSb UaIaq ‘91np |Be usziexol

ueaulplagsap NPoA cuealine ualsiuobelold opa aun
‘olzedsa Uosaya1lEp JOS BYZE1ReD 91NPp UsZlley eiallel ulaz «

eazjuoduoy] yexzejen

¢29eb uibels ¥l40Isaid 18 ageb uews YIUIPIagzs 91910q
Oopa Ol|eqg ‘91ZNP |E USZ1JeUO YeBNW ua1znb euosuad «

¢ (Meoxenzelsipe zazindiob opa
ZOye) 4eoqiiya|0y e1s Mejeuosiiad eBnul 21znip |e 1By «

$91ZNP B USZ1IBUO Yeulplagssp
nele-apigeMol elagele Uaulplagsap a1e11usp| «

Yebnw 33 yenely

"'22J910Q 0¥91le Uaniezuouiw
Opa UPaN1ezZIoUIW 91B111USPI ‘881910 0¥az1|eqez
B19 314 YE1SIUIWS) OlZelleU ‘a1910g 0xeiniliieulo
uesazieloleq xelznb 2116 e1e ezaupel :zapigipy

$91ZN1IP |B USZ1BISNS YBULIO) USIRISIUIUIS) 919109g «

;ejasioy
21NpP usz1exol y11eblsaz ‘elipeq yeazi|duoy 1Moqgised

£91ZN1IP |B USZ1I0S Y eaz1191zed B19 MeolzeuluwlysIiq «
(uelsap|e1-jodiy ‘uelasanpiel oyip|elisie ‘uejabsey|
‘uelapjoise|of ‘uelssp|el-unbe| ‘uerssplel-ue|) ielip |e
uaziueuualley e1N1JIBUIO UR1SOYLIIBUWIISE BYILURUIP

21910Q O¥EeJagele USIBaSe|Y OPa Ulpe ‘ezelle ‘olauan «

ea.l19}0dg

eiaxep|e apiqexof
e)}9 eijddier ]9 elzjuaizuoy

o O

eoqIdiajoX
ezyunyiei3

{)

eazyiel uezjuejez

**-Z9 Opa ¥eniebnw
eje1auel aun e1a Yeussyzallep Uezl eoxzalepuolog-
eiagele usnieyslled nuingjay ops/els uaianplel yeziuelle
£19 YBIN10| ‘YB|ENXS-0gI1dje urwalley Yeap|el-unbe|
ZopIgIPY ¢91ZN1IP |B USZ1JEUO B1S USZ1I0S Uealeq

ninBas e15 NBlew eld Yeulplagsap eloul-ueuUalIeH «

£91Np |e uszaevol
BIN1JBY UBNIUOY YEOXEB UdIBUO N1BI} B1S USNSIUNSESO
uewaliey Ua|iINuU B19 UIX3XSaU ‘U}a0lieulq-za BUOSHISd «

ipuebusunbe| a1np
0Jadsa J97 {1BZINSIUNSESO UBWISIIBY 9INP USZMID|N 197 «

)ensjunseso uewalieH

yeueuwaldiey oO)9lJe usauosliod ._ _._ _.

3]

30



Hezki€rak » Inpaktu hezkidetzailea neurtzeko tresna

4 > Teoriatik praktikara

“yejeuoizipely izauel

‘{ejianuw 0yeziuel uia01lozow oyeiniezijenxasiadiy

aWINYeWS UeIaLISINeUl 'ZapIgIPY (N1IP & udzZie|es

Melyeu e1e yelieyaqg iNp |e US1eWS BISYNE 0Maz1eXse

311818LI0H ¢N1Ip |e usziobeale yeodnoalslse-olaush
“SeMield usunziyedso g1 yeus1pndl usaizen «

£UuMalelaye|olue B1s upjaienulasip oMepulfs
M11Badsny| usnpjay ‘upenzieq ziep.e-eiaM|edez s1seq
‘upleuwalsis 0Jausb-Nxas NP eIsNXLISz Yellebisz usiioH
Zlyeu nliey aued (81)np zo (¥Nziiou) yJou ‘eisiuobelrold
(e1p) ep (MNz1Jou) Jou ‘s1ed (s1)nNp uszuey (YNziou) MION «

Juainpowd aziey-a1led opa
9|qIsod |oJ ‘olzedss ‘ein1iyo ‘elzausialolld ‘eyoud-esanpael
‘IBa1NpIo U197 (91zN1p obelyeu B1OUW UNZIYedso J87 «

yeunzpjedso

(B[2JIP YEIX 01 O¥eIaUNSELIEY |
O¥ap|e1 opa oxelaunseledziye ‘oxele|ziuspuadapialul
Ue1901SIW 3p|el (91)NP USZ1IUSS (¥NIZJOU) HION «

;(o182) OoleZ

uaziunbe| ers Usziia|N ‘(91)axeziip exaued yeiza|nye

219 Y B0ID BIOPI M BXZ3Y) BlalIp Yeninbas oizedsa
Yeniexalled oizedss (91)Np USZ111USS (YNZ1I0U) MION ¢«

¢(uaieunseluspleb

e1e unalbie ebnw ‘eqeb uez| (y)enlleds ‘uews ejziu| 1o

(91)o¥eZOpP UIBS Z1Y IeSk|) e|alip Yeolzedss Oxzeziuel uoy
Yenieyaled olzedss (91)Np USZ111USS (¥NZ140U) YION? «

cualle upjel ejap uaziieds ‘apiy
oMop|el (91Np) ep USZ111uUSs (¥Nz1lou) JON i1equalyab
elIp |B USZ111Uds 0S0Ja uelanieyalled ojzeds3? «

)ejow ol opa oizedsa oynuiieq uaapjel

e1ayepje apigexof
e19 elaler

o O

eOqIY 3|03

ezijunilei3 ]9 elzjualzuo)

{)

eazyel uezjuejez

ienysiie
ops eza yiunseunbas a1Np usiewsiney ynebisz
£13 UOU YJON ¢91ZNUP UBWISZIUE YeOX 1Y NIuNd? «

ielagele

usnzieq a101e} 91590 0XeIN1BUOIZYSI91U] Ze19Y |edez

opa zolBa|iqlid ops/els Ualesielnuapl-olausb ‘uesziley

-a1ed 21ZN1Ip |e UBZ| Yeulpiagsap uadliolle e1a eiayne

‘elaller cUelD¥Ee|OIUE B1S UBNUISS|P USNele e} usbnuwl
usIIoY B18 U3IX01 81Np |e N1ey a1led ueodgie NPo «

(ep |e eoyelagele uanzieq alo e} 919
0Oy e1N1RUOIZYSSISIUI ZR19Y|edez opa zolba|Iglid ops
/B19 Usieale1luapl-04ausn (lioy aziednyo uesplel ep
1ZIg BJON ¢USIYab "B1a4ie ‘NUIOS ‘'OYISI) Y01 NP UsZ1318q
MJON ¢320Q119|0Y 01zedsa 21zN1Ip Usz3|Igeld BION «

)eoqi1¥a|o) oizeds3

yeoizeds3

33

32



Hezki€rak » Inpaktu hezkidetzailea neurtzeko tresna

4.2 » PIXKANAKA

Martxan jartzeko ordua iritsi da! Kezkatzen edo motibatzen zai-
tuzten gai bat aukeratzea proposatzen dizuegu, berdin dio handia
edo txikia izan eta gero, ekin lanari! Gida moduan, hurrengo fitxa
erabil dezakezue. Honetan lagunduko dizue:

» Hezkidetzan egin behar
duzuen esku-hartzearen
ezaugarri bereizgarriak
laburbiltzen eta argi
ikusten.

>
7

> Arreta inpaktuan jartzen
eta inpaktua neurtzen,
prozesua egokitzen
joateko eta ezarritako
helbururantz aurrera
egiteko.
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Aldaketa hezkidetzailea

IKASKETA
ERRONKA BERRI Zer ikasi dut
BATEKIN HASIKO prozesutik?

GARA

PROPOSATUTAKO INPAKTUA ERRONKA

Zer inpaktu lortu nahi dut Nire ustez, zer alderdi |
eta norengan? jorratu behar da edo
jorratzea komeni da?

LORTUTAKO INPAKTUA

Proposatutakoa lortu al
da? Ezusteko inpaktu edo
eraginik izan al da?

DIAGNOSTIKOA

Zein unetan gaude?

PROPOSAMEN ZEHATZA ZER GERTATU DA
proposamena martxan

Zein da egin nahi dudan jartzean?

jarduera edo prozesua?
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